
Заявка № 2018-0769 от 06.06.2018

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРОЕКТЕ
Наименование Организации
Автономная некоммерческая организация «Реабилитационно – Спортивный Клуб
«Янтарь» Без названия

Приоритетное направление Конкурса
Дети и молодежь Москвы

Название проекта
«Доступный спорт с профессиональным тренером»те название своего Проекта

Краткое  описание  проекта  (для  размещения  информации  на  сайте
Конкурса)
Проект  «Доступный  спорт  с  профессиональным  тренером»  -  это  спортивный
проект  Реабилитационно  –  Спортивного  Клуба  «Янтарь»,  который в  пилотном
режиме уже был реализован в двух микрорайонах г.Москвы. Доступный спорт с
профессиональным тренером - это возможность на дворовых площадках, вместе с
тренером достичь максимальной эффективности и получить массу положительных
эмоций. Тренировки для детей и подростков, в возрасте от 6-ти лет и старше.
Амбассадоры  проекта  –  опытные,  мастера  спорта  и  заслуженные  работники
физической культуры. Задача проекта состоит в том, чтобы созданные властями
города  условия  для  занятий  спортом,  оборудованные  площадки  и  стадионы,
наполнились детскими голосами, занятия приобрели организованный характер и,
начиная с  несложных игровых упражнений,  помочь  девчонкам и  мальчишкам
понять радость спорта, открыть в себе настоящего спортсмена.  Данный проект
позволит организовать досуг детей, привлечь их к активному спорту, помочь найти
"свой спорт" и продолжить тренировки в секциях Москомспорта.

II. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
1. Опишите, на решение какой конкретной социальной проблемы будет
направлен проект, и причины этой проблемы
Проект  «Доступный  спорт  с  профессиональным  тренером»  -  направлен  на
решение  нескольких  социальных  проблем:
- отсутствие возможности у детей и подростков заниматься спортом во дворе под
руководством опытных тренеров;
-  мощный натиск  индустрии развлечений (айфоны,  клубы,  фастфуды)  съедают
львиную часть свободного времени;
- привлечь молодое поколение к спорту, «оторвать» их от гаджетов, предоставить
возможность  активно  развиваться  и  общаться  под  руководством  опытных
спортсменов;
-  огромное  влияние  улицы  на  ребенка  доказано  многими  авторитетными



психологами, воспитателями, но между тем эта воспитывающая среда не охвачена
заботой Государства.
Необходимость  решения  данных  социальных  проблем  и  недостаточность
существующих мер их решения, подтверждается сложившей в стране ситуацией
со здоровьем детей и подростков. Миллионы детей подвергаются гиподинамии,
это стало причиной того, что большая часть подростков уже к 13 – 14 годам имеют:
искривление  позвоночника,  ожирение,  ухудшение  зрения,  заболеваний
сердечно-сосудистой,  иммунной  и  прочих  систем  организма.
Потребность  целевой  аудитории  в  участии  в  проекте  «Доступный  спорт  с
профессиональным  тренером».
По результатам, проведённого опроса 70% населения в возрасте от 6 до 18 лет,
выразили  свою  готовность  принять  участие  в  тренировках  под  руководством
опытных,  именитых  наставников.  95%  опрошенных  родителей,  абсолютное
большинство,  высказали  огромную  поддержку  инициативе  –  организовать  во
дворах  тренировки  на  регулярной  основе.  Более  того,  пилотный  проект,  уже
принёс  первые  результаты  (смотрите  видео).  Ежедневно  на  организованных
спортивных  площадках  в  тренировках  принимают  участие  от  20  до  80  человек.

2.  Необходимость  принятия  новых/дополнительных  мер  в  решении
обозначенной  проблемы
Мы считаем, что требуются дополнительные меры в решении проблемы, потому
что  сегодня  уличный  спорт  является  одним  из  самых  эффективных  способов
возрождение спортивного движения, познать не только радость движения, но и
найти новых друзей. Улица выставляет напоказ всю красоту и гамму эмоций игры,
занятий  гимнастическими упражнениями,  никто  в  этом  процессе  не  остается
равнодушным, ни участники, ни прохожие.
Проект  является  архиактуальным  так  как  отсутствие  активного
времяпрепровождения  привело  не  только  к  гиподинамии.  Это  вызвало  в
молодежной среде значительный рост потребления алкоголя, табака, наркотиков.
В результате активно начало ухудшаться здоровье новых поколений, Минздрав,
военкоматы, и ученые, бьют тревогу. Число наркоманов увеличилось в пять раз,
уровень  суицида  вырос  в  2,9  раза,  увеличилось  количество  венерических
заболеваний.
Стала очевидной - физическая деградация новых поколений.
По  данным  социологического  опроса,  на  вопрос  «Почему  начинают  пить
подростки?», 38% ответили – «для настроения», 37% «для храбрости», «от скуки» -
ответили 23%!!! Это ли не повод возродить тренировки, популяризацию спорта, не
только на массовых международных соревнованиях,  но и в каждом дворе,  для
теперешних мальчишек и девчонок - будущего нации!
Проект  «Доступный  спорт  с  профессиональным  тренером»  -  выход  из
создавшегося  положения,  жизненно  необходимый!  Не  просто  обустройство
спортивных  площадок  во  дворе,  а  привлечение  к  занятиям под  руководством
тренеров, спортсменов, «правильных» наставников, даст новый виток в развитии
дворового спорта, позволит сформировать у подрастающего молодого поколения
любовь к спорту, разовьет потребность к физически активному образу жизни.



Это  занятия  естественным  образом  улучшит  показатели  здоровья  молодого
поколения,  отвлекут  их  от  асоциальных  проявлений.
Поэтому  сегодня  мы  видим  уличный  спорт  как  один  из  самых  эффективных
способов  возрождение  спортивного  движения.  Улица  выставляет  напоказ  всю
красоту и гамму эмоций игры, занятий гимнастическими упражнениями.
На многих примерах доказано, что только спорт и т

3. Территория реализации проекта
Северный АО, Северо-Западный АО

4. Конечная цель проекта
Оборудовать  пять  придворовых  спортивных  площадок:  две  в  САО  –  Парк
Воровского,  Парк  Дружбы,  три  в  СЗАО  –  Парк  Северное  Тушино,  парк
Покровско-Стрешнево  и  Строгинский затон.  Организовать  регулярные занятия
детей с тренерами, готовых не только проводить тренировки, но и помочь детям
поймать  свою  волну,  выбрать  спорт  по  душе.  Продолжить  занятия  игровыми
видами на специально оборудованных площадках (бадминтон, волейбол, стритбол,
настольный и большой теннис). Организовать информирование населения округов
о деятельности спортивно-развивающих занятий и расписании тренировок.

5. Задачи проекта
1.  Заручиться  поддержкой  Управ  САО.  Согласовать  места  организаций
придворовой  спортивной  площадки  и  тренировок.
2. Получить согласие и поддержку директора школы №2099, №90 на проведение
спортивных тренировок и соревнований в зимний период.
3.  Заручиться  поддержкой  Управ  СЗАО.  Согласовать  места  организаций
придворовой  спортивной  площадки  и  тренировок.
4. Получить согласие и поддержку директора школы №1571, №1874 на проведение
спортивных тренировок и соревнований в зимний период.
5. Закупить спортивный инвентарь.
6.  Составить  план-график  придворовых  тренировок.  Назначить  тренеров.
Согласовать  расписание  с  ними.
7. Составить план-график тренировок в закрытых помещениях (зимний период).
Назначить тренеров. Согласовать расписание с ними.
8.  Организовать  массирование  информирование  населения  о  деятельности
«Реабилитационно – Спортивного Клуба «Янтарь» на обозначенных территориях.
9.  Составить  план-график  проведения  спортивных  соревнований.  Назначить
ответственных.  Согласовать  сроки  с  тренерами.

6. Опишите стратегию и методы достижения цели и задач проекта
Для достижения поставленных целей и задач будут использованы стратегия и
опыт уже отработанные на двух других площадках, в САО г.Москва.
Мы достигаем поставленных целей и задач путём организации занятий спортом в
организованных нами же дворовых спортивных площадках.
Подготовительный этап: с 02.07.2018 по 01.08.2018



АНО «РСК «Янтарь» имеет давнюю дружбу и поддержку руководства округа. С
руководителями  Управ  Войковская  и  Коптево,  обозначаем  площадки  для
тренировок, устанавливаем необходимое оборудование и спортивный инвентарь,
необходимый для разных направлений спортивно-танцевальных программ.
Разрабатываем расписание тренировок и оповещаем по районным страницам в
соцсетях,  средствах  массовой  информации,  на  сайтах  Управ  и  обычными
объявлениями  и  другими  возможными  источниками.
Отдельно  проводиться  агитационная  работа  в  школах  района  с  возможностью
информировать  о  наших  тренировках  на  школьных  стендах.  При  этом
разрабатывается  программа  на  межсезонье  и  на  случай  плохой  погоды.
Работа со СМИ, донесение информации об организации спортивных тренеровок и
проведении  спортивно-досуговых  мероприйтий  на  придворовых  площадках.
Доносится  информация  о  местах  проведения,  расписание  тренеровок  и  прочее.
Основной этап: с 01.08.2018 по 01.07.2019
Проводятся занятия на придворовых спортивных площадках
Проводятся занятия в центрах социального обслуживания и досуговых центрах
района.
На зимний период с 1.10.2018 по 01.05.2019 в арендуем спортивный зал два раза в
неделю, для видов спорта, непредназначенных на улице в холодный период.
Проводим  мастер-классы  (своими  руками,  познаю  мир)  и  социально-
патриотические уроки (рассказы о роли спорта в  развитии дружеских связей,
встречи со знаменитыми спортсменами).
Организуя  детей,  подростков  и  молодежь  мы  осуществляем  тренировки  по
следующим  направлениям:
Латина
Зумба
Тай-бо
бадминтон,
настольный теннис,
силовые виды и гиревой спорт,
стритбол (баскетбол в одно кольцо), детский баскетбол
волейбол (для младшего возраста 9-12 со специальными облегченными мячами,
спочан (борьба на японских коротких мечах),
веселые старты.
фламенко, цыганские танцы, зумба, латина, элементы хореографии.
Фигурное катание
Хоккей
Самые  продвинутые  программы,  популярнейшие  тай-бо  (фитнес  разминка  с
элементами тайского бокса), латина-зумба-фитнес в сочетании с зажигательной
музыкой вызывают неподдельный интерес как у девушек, так и у мальчишек. А
набор-трансформер (пятикилограммовая сумка с инветарем) поможет превратить
за  пару  минут  любую  поляну  в  современный  стадион  (Набор  для  волейбола,
тенниса, бадминтона с регулируемой по высоте сеткой «Prazer 3 в 1»).
Заключительный этап: с 01.06.2019 по 30.07.2019
Подводим итоги: подсчет принявших участие в проекте людей, сбор отзывов, фото



и видеоотчет,
Подготовка финансовых отчетов.
Стратегия называется: Иди и делай! ))

7. Опыт организации, который будет востребован в реализации проекта
Для достижения поставленных целей и задач будут использованы стратегия и
опыт уже отработанные на двух других площадках, в САО г.Москва. Налажено
сотрудничество с руководством округов.
В команде уже имеются квалифицированные тренеры, которые и в данный момент
осуществляют тренировки на регулярной основе на двух действующих спортивных
площадках.
Эти площадки организованы средствами и усилиями АНО «РСК «Янтарь», на них
проводятся занятия. (смотрите видео).

8. Срок реализации проекта с 02.07.2018 г. по 30.06.2019 г.
Продолжительность проекта (месяцев) - 12

9. Финансирование проекта
В полном соответствии со сметой

Запрашиваемые
бюджетные

средства

Собственный вклад организации
(минимум 10% от запрашиваемого размера субсидии)

Общий бюджет
проектаСумма

собственных
средства

заявителя

Сумма средств
организаций-партнеров

Оценка труда
добровольцев
в денежном
выражении

(не более 50%
от общего

объема
собственного

вклада)

В рублях 893 426 149 540 120 000 0 1 162 966

Процент
от

общего
бюджета
проекта

76.8 12.9 10.3 0.0 100%

10.Целевые аудитории проекта

- Дети и подростки;
- Молодежь и студенты;
- Многодетные семьи;
- Неблагополучные семьи;

10.1. Численный состав и характеристика целевых аудиторий
В рамках  проекта  «Доступный спорт  с  профессиональным тренером»  целевой
аудиторией являются дети и подростки в возрасте от 6 до 18 лет.
Тренировки и занятия разрабатываются с учетом возраста, пола и спортивных



навыков детей и подростков.
В общей сложности планируется охватить 500 человек населения округов САО и
СЗАО в  возрасте  от  6  до  18  лет.  А  также родители этих  детей,  журналисты,
редакторы и читатели местных, окружных СМИ.

10.2. Обоснованность выбора целевых аудиторий
То, что в двух дворах уже организованы подобные тренировки и они пользуются
популярностью у целевой аудитории, подтверждает необходимость и актуальность
проводимой работы.
В данный момент уже ведётся работа с Администрациями округов.
Уже  согласовывается  тренерский  состав,  разрабатывается  план-график
тренировок,  мероприятий  и  т.п.
По проведенным ранее опросам и в результате применения практической работы,
было выявлены следующие пожелания:
Настольный теннис - 65%
Бои на мечах - 24%
Спортивные танцы - 45%
Волейбол, стритбол – 37%
Бадминтон – 48%
Гиревой спорт – 9%

По  данным  социологического  опроса,  на  вопрос  «Почему  начинают  пить
подростки?», 38% ответили – «для настроения», 37% «для храбрости», «от скуки» -
ответили 23%!!!

11. Календарный план проекта

№п/п
Наименование и

содержание
мероприятия* (этапы

реализации)

Целевая аудитория,
количество

участников (чел.)

Даты проведения
мероприятий

(чч.мм.гг)

Значение
мероприятия для

целевой аудитории
и в достижении

цели и задач
проектас по

1
Закупить спорт

инвентарь и
оборудование

Постоянные
партнёры-поставщики

спортивного
оборудования и

инвентаря, 3
организации

05.07.2018 15.07.2018

Дополнительный
инвентарь и

оборудование
позволят расширить

количество и
разнообразие занятий.
Даст свободу выбора в

увлечении видами
спорта. Позволит
вовлечь большее

количество
человек05.07.2018 –

15.07.2018



2

Организовать
информационно

просветительскую
работу в СМИ,
ежемесячно

Местные СМИ,
агентства, имеющие
рекламные носители,

стенды, билборды,
охват аудитории более

3 тыс.человек

15.07.2018 30.06.2019

Через
информационные

каналы будем
доносить до целевой

аудитории время
проведения

тренировок. Позволит
привлечь детей и

родителей к
спортивному

движению «Спорт
доступный всем»

3

Летний период.
Тренировка Стрейчинг,

латинадэнс согласно
утверждённого

расписания, 2 раза в
неделю, но не более 8 в

месяц

Дети 8-15лет . До 20
человек 15.08.2018 30.06.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов

танцевальной техники

4

Летний период.
Тренировка Хип-хоп,
зумбадэнс согласно

утверждённого
расписания, 2 раза в

неделю, но не более 8 в
месяц

Дети 8-15лет . До 20
человек 15.08.2018 30.06.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов

танцевальной техники

5

Летний период.
Тренировка Тай-бо, степ,

силовые согласно
утверждённого

расписания

2 раза в неделю, но не
более 8 в месяц 15.08.2018 30.06.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов

танцевальной техники,
укрепление

мышечной структуры

6

Летний период.
Тренировка Игровые

навыки согласно
утверждённого

расписания, 2 раза в
неделю, но не более 9 в

месяц

Дети 8-15лет . До 10
человек 15.08.2018 30.06.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов игровых

видов (бадминтон,
волейбол, настольный

теннис, бадминтон)

7

Зимний период.
Тренировка Стрейчинг,

латинадэнс согласно
утверждённого

расписания, 1-2 раза в
неделю, но не более 6 в

месяц, 1-2 раза в неделю,
но не более 6 в месяц

Дети 8-15лет . До 20
человек 01.10.2018 30.04.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов

танцевальной техники

8

Зимний период.
Тренировка Хип-хоп,
зумбадэнс согласно

утверждённого
расписания, 1-2 раза в
неделю, но не более 6 в

месяц

Дети 8-15лет . До 20
человек 01.10.2018 30.04.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов

танцевальной техники



9

Зимний период.
Тренировка Тай-бо, степ,

силовые согласно
утверждённого

расписания, 1-2 раза в
неделю, но не более 6 в

месяц

Дети 8-15лет . До 15
человек 01.10.2018 30.04.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов

танцевальной техники

10

Зимний период.
Тренировка Игровые

навыки согласно
утверждённого

расписания, 2 раза в
неделю, но не более 9 в

месяц

Дети 8-15лет . До 10
человек 01.10.2018 30.04.2019

Духовно-физическое
совершенствование,

хореография,
освоение азов игровых

видов (бадминтон,
волейбол, настольный

теннис, бадминтон)

11

Зимний период.
Тренировка на Катке

согласно утверждённого
расписания, 1-2 раза в
неделю, но не более 6 в

месяц

Каток, от 20 человек. 01.10.2018 30.04.2019

Освоение техники
катания на коньках,

азы фигурного
катания или

элементов хоккея

12
Зимний период.

Спортивный
праздник/соревнования

на улице.

От 120 человек.
Жители микрорайона. 15.09.2018 22.09.2018

Обозначить
промежуточные итоги
тренировок. Оценить
общую физическую

подготовку.

13
Спортивный

праздник/соревнования в
спорт.зале

От 120 человек.
Приглашенные

жители района, гости
и участники
тренировок

20.04.2019 27.04.2019

Оценить уровень
подготовки. Сверить с

предыдущими
результатами.

Оценить достижения.

14
Информационно

просветительскую
работу в школах

Местные школы,
колледжи и т.п.

Ежеквартально. Более
50 человек участников.

Дети, подростки
микрайона.

01.09.2018 30.06.2019

Прямое
информирование о

доступности, прямой
контакт с целевой

аудиторий, позволит
привлечь и увлечь

большое количество
целевой аудитории в

спортивное движение.

*Мероприятия описываются с указанием конкретных производимых действий.
(заключение договора с кем-либо – не является мероприятием)

12. Ожидаемые результаты реализации проекта

12.1. Количественные показатели результативности проекта

№п/п

Описание результата (вовлечение
целевых аудиторий/оказание

услуг/издание полиграфических
материалов/другое – все

результаты, поддающиеся
численному измерению)

Количественное
измерение
показателя

Каким образом будет подтверждено
достижение заявленного

результата (порядок фиксации
результата/подтверждающие

документы)



1

Дети, подростки и молодежь в
возрасте от 6 до 18 лет, населения

округов САО и СЗАО. А также
родители этих детей, журналисты,

редакторы и читатели местных,
окружных СМИ.

500 человек Тренерские журналы

12.2. Качественные показатели результативности проекта

№п/п
Описание результата (качественное

изменение в жизни благополучателей,
партнеров, в сфере реализации проекта,

для самой организациии т.д.)

Срок проявления
изменения (немедленно,

отложенный во времени –
на сколько месяцев или лет)

Каким образом
будет оценено

(измерено)
достижение
заявленного

результата (какие
методы будут

использованы для
оценки достижения

и устойчивости
результатов

проекта)

1

Развитие и популяризация дворового спорта
приведет к тому, что тренировки, спортивные
игры, станут основным видом досуга детей и
молодежи, как следствие, новые поколения

будут заниматься спортом более 20-ти часов в
неделю, будут физически и социально
здоровыми. За детьми, молодежью на

спортивные площадки потянутся взрослые.
Тренировки на дворовыхых спортплощадках,

совместная поддержка во время соревнований
– объединит жителей микрорайона, Таким

образом, возрождая дворовый спорт, вполне
реально преодолеть разобщение и физическую

деградацию горожан, приобщить их к
здоровому образу жизни.

Результаты работы Проекта
будут проявлятся

нарастающим итогом.
Немедленно – снизиться

количество уличной
преступности среди молодежи,
замедлится рост наркоманов.

Через два месяца и далее –
увеличится число детей и

подростков, ведущих
спортивный образ жизни.

Пропагандирующих здоровый
образ жизни. Через год и

далее – более здоровое
взрослое населения. Вырастет
число спортсменов, чемпионов.

Статистика из
официальных

источников: МВД,
ДЮСШ, ФОК,
Соц.службы,

Минздрав, Минспорт.

2

Занятия под руководством тренеров,
спортсменов, «правильных» наставников, даст

новый виток в развитии дворового спорта,
позволит сформировать у подрастающего

молодого поколения любовь к спорту, разовьет
потребность к физически активному образу

жизни.
Эти занятия естественным образом отвлекут

их от асоциальных проявлений.

Отложенное во времени на 2-4
месяца. Увеличится число

детей и подростков, ведущих
спортивный образ жизни.

Пропагандирующих здоровый
образ жизни.

Данные из
официальных
источников:
Минспорт

3

Снижение ожирения, Снижение уровня
заболеваемости  патологий, таких как:

искривления позвоночника, ухудшения зрения,
заболеваний сердечно-сосудистой, иммунной и

прочих систем организма.

Отложенное во времени на 6 –
8 месяцев

Данные из
официальных
источников:
Минздрав

12.3. Значимость ожидаемых результатов проекта для улучшения жизни
москвичей иразвития города
Реализация проекта имеет высокую значимость для улучшения жизни жителей
города Москва и его развития так как популяризация дворового спорта приведет к
тому, что тренировки, спортивные игры, станут основным видом досуга детей и
молодежи, как следствие, новые поколения будут заниматься спортом более 20-ти



часов в неделю, будут физически и социально здоровыми! За детьми, молодежью
на  спортивные  площадки  потянутся  взрослые.  Тренировки  на  дворовыхых
спортплощадках,  совместная  поддержка  во  время  соревнований  –  объединит
жителей микрорайона, Таким образом, возрождая дворовый спорт, вполне реально
преодолеть  разобщение  и  физическую  деградацию  горожан,  приобщить  их  к
здоровому образу жизни!!!
Снизится  уровень  криминогенности ,  повысится  доступность
спортивно-оздоровительных  услуг.
Проект оказывает положительное влияние на жизнь города и общества в целом за
счет  снижения  уровня  заболеваемости  среди  категории  граждан,  которая  не
может себе позволить а) оплачивать занятия спортом в ФОКах, б) водить детей на
тренировки в виду занятости на работе, путем оказания содействия в получении
дополнительных бесплатных спортивно-досуговых занятий.

13. Риски и угрозы проекта, а также меры по их преодолению, система
внутреннего мониторинга реализации проекта
Для реализации проекта существует один внешний риск – отказ в поддержке Мэра
Москвы,  в  виде отказа в  предоставлении гранта.  Только это может замедлить
реализацию проекта.
Этот риск можно уменьшить путем привлечения к проекту других жертвователей.
Использовать дополнительные источники финансирования.
Внутренние риски сведены к минимуму, так как:
1. некоторый спортивный инвентарь уже имеется;
2. команда тренеров укомплектована, а так же есть резерв кадров;
3. налажены партнерские отношения со СМИ.

Мониторинг реализации Проекта, достижения цели и задач будет проводиться:
1. путем регулярных совещаний по вопросам реализации Проекта;
2.  отчеты  в  Администрацию  района  о  количестве  задействованного  в  ходе
спортивно-досуговых  мероприятий  населения;
3. фото и видеоотчеты на наших информационных ресурсах: сайт, социальные сети.
4. Тренерские журналы о количестве и качестве проведенных занятий.

Система внутреннего мониторинга реализации Проекта включает:
1. Тестирование тренеров и спортсменов;
2.  Проведение  открытых  тренировок  с  участием  родителей  и  руководителей
органов местного самоуправления;
3. Анализ текущих показателей с корректировкой индивидуальных программ.

14. Ключевые члены команды проекта

№п/п ФИО

Собственный
сотрудник/

привлеченный
сотрудник/
доброволец

Образование, опыт работы по
проблематике проекта

Роль и зона ответственности в
проекте/обоснование участия в

проекте



1 Клыпин Виктор
Михайлович Собственный

Заслуженный тренер России,
Заслуженный работник физической
культуры России, Чемпион Мира и
Европы серии Мастерс по легкой

атлетике.
46 лет тренерского стажа

Амбоссадор Проекта. Руководство,
планирование и корректировка

тренировочного графика
индивидуальные программы,

тестирование спортсменов, общая
стратегия Проекта

2 Прибытко
Наталья Привлеченный

Дипломированный хореограф, педагог
балета.

Победитель московского международного
конкурса-фестиваля "¡VIVA ESPAÑA!" в
номинации "Лучшее исполнение танца

фламенко" в 2014 году и обладатель
специальной премии (mencion especial)
фестиваля "¡VIVA ESPAÑA!" в 2016 году.

Победитель международного конкурса
народных танцев "Золотой дуэт"

совместно с Антонио Вега (Севилья)
(2013г).

Исполнила одну из главных партий в
спектакле фламенко "Дочери Альбы"
знаменитого испанского хореографа -

Хавьера Латорре (2014г) с успехом
прошедшем в Московском Театре

Эстрады.

Исполнительница главной партии в
спектакле "Фрида" (пост. Наталья

Зайкова), проходящем на сцене
Московского Международного Дома

Музыки и Театра Эстрады им. Райкина
(Санкт-Петербург).

Исполнительница главной партии в
спектакле "Picasso. Dentro y fuero" ,

совместно с Джонатаном
Санчес-Фернандес, с успехом прошедшем

в Международном Доме Музыки.

Артистка балета и хореограф оркестра
цыгано-балканского оркестра "Exilados",

группы "Flamenqueria", группы "Gipsy
famenco", группы "El Tebi Flamenco",

скрипичного шоу "Laruan".

Выступала совместно с испанскими
танцорами фламенко, такими как Cristian

Lasana (национальный балет Испании),
Ricardo Castro (национальный балет

Испании), Antonio Vascez-Vega, Tomara
Pina Ajo, Rosario Castro и тд.

Опыт работы на телевидении и радио в
качестве танцовщицы и хореографа:

2012 г. "ИНГВЗН" ("И навсегда в глазах
звездное небо") Реж. Михаил Пшенко

2013 г. "Эксперименты Льва Кулешова",
фильм, ГТРК "Культура"

2013 г. "Кормушка" Реж. Хосе Гонсалес
Лопес

2013 г. "Russian Duende" Реж. Мария
Масух

2013 г. специальный гость программы
"Русские перцы" (Русское радио)

2013 г. "Энциклопедия изобретений"
(гтрк НТВ)

2014 г. Сериал "Верю - не верю" (гтрк
"Россия") 2014 г. программа "Культурная

революция" (гтрк "Культура")
2016 г. - "Что? Где? Когда?" (Первый

канал).

В качестве хореографа и дублера главной
героини была занята в съёмках сериала

"Мата Хари" ( Первый канал, 2016).
Преподаватель фламенко и

классического танца на кафедре
хореографии Института Русского Театра.

Тренерская деятельность – 9 лет

Амбассадор Проекта. Старший
тренер по спортивным м

латиноамериканским, цыганским
(специальная программа – босиком

на песке, фламенко) танцам.



3
Анатолий
Ашхотов

Владимирович
Привлеченный

Чемпион Мира по Спочану (японские
мечи)

Президент Федерации Спочан (спорт
Чанбара) России (это современная версия

традиционного японского боевого
искусства – Кендзюцу) Инструктор по

Спорт Чанбаре высшей категории 6 дан.
Вице-президент Международной

Ассоциации Спочана,
Президент Межрегиональной

Общественной Организации развития
Спочана

Тренирский стаж – 15 лет

Проведение специальных
тренировок и мастер-классов по

программе – Бои на коротких
японских Мечах (Спочан)

4 Ильинова Елена
Васильевна Привлеченный

Сертифицированный инструктор по
танцевальным направлениям, стрейчингу.

Более 20 лет профессиональной
деятельности в танцевальной сфере в

России, Европе, Африке, Азии. Работала
со звездами российской эстрады.

Артистка балета в московском варьете.

Программы – стрэйчинг, Латина,
Каток

5 Францев Антон Привлеченный

Инструктор по аэробике. Инструктор
групповых программ, персональный

тренер. Zumba fitness
Участник и призер российских и
международных соревнований по

бальным танцам.

Программы Хип-хоп, Зумба, Тай-Бо,
Силовые

6 Цветков Андрей
Николаевич Собственный

Руководитель проекта, Председатель
Федерации тенниса на колясках г.Москвы,

Чемпион Москвы по волейболу среди
команд авиапрофсоюза, призер

международных турниров серии ITF
Сеньор Tennis, тренер-спаринг теннис,

настольный теннис, инструктор фигурное
катание, фламенко, студент-заочник на

специальность педагог-психолог.
Тренерский стаж 12 лет

Общее руководство проекта, тренер
игровых видов, каток, переговоры с
органами местного самоуправления,
с директорами школ по расширению

территории проекта

7
Мартынова

Елена
Викторовна

Собственный

Совет родителей детей-инвалидов.
Подготовка и проведение мастер-классов

серии Познай мир и Своими руками,
занятия по ритмике и координации.
Направление Инклюзия и Равные
возможности (неотъемлемая часть

программы Проекта)
Работа с детьми-инвалидами 4года

Работа с детьми с особенностями, с
ограниченными возможностями,

проведение танцевальных
тренировок для данной категории

детей

8 Шилин Игорь
Михайлович Собственный

Тренер по силовому многоборью, борьбе,
хоккею, настольному теннису,

ландшафный дизайн, озеленитель
Общественный Советник района

Войковский.
Многократный лауреатконкурсов Лучший

двор Москвы, многочисленные статьи в
журналах, интервью по ТВ Москва

Стаж в области спорта – 23 года
Общественный советник , проект Лучший

двор Москвы – 12 лет

Оборудование и контроль за
порядком на площадках Сао.

Тренировки по настольному теннису,
гиревому спорту, бадминтону,

хоккею

15. Работа с партнерами

15.1. Партнеры, вносящие финансовый вклад в реализацию проекта

№п/п Наименование
Организации-партнера

Краткие сведения об
организации/история партнерских

отношений

Размер
финансового

вклада, в
рублях



0

1. ООО «ТопКонсалт» ИНН 2543102231,
ОГРН 1162536084512 генеральный

директор Тополенко Е.А. Тел.:
+7(985)712-21-00 e-mail:

rsk-topstroy@mail.ru Фактический адрес
местонахождения: 141580, Московская
обл., Солнечногорский р-н, д. Елино, ул.

Авторемонт

Консалтинговая компания, которая на
протяжении полутора лет

сопровождает наш РСК «Янтарь» в
части отчетности, бухгалтерского

налогового и юридического
консультирования

120 000

ИТОГО: 120 000

15.2. Партнеры, вносящие нефинансовый вклад в реализацию проекта

№п/п Наименование
Организации-партнера

Краткие сведения об
организации/история

партнерских отношений
Формат участия в

реализации проекта

1

ООО "РА "Стойка"
ИНН 5044111437, ОГРН

1185007002168
генеральный директор Кускова

О.В.
Тел.: +7(985) 810-76-00

e-mail: rsk-topstroy@mail.ru
Юридический адрес

местонахождения: 141540, Россия,
Московская область,

Солнечногорский район, дп
Поварово, микр

Агентство имеет собственные
видеоэкраны, расположенные в

нескольких городах России, в том
числе и в г. Москве.

Это агентство регулярно выделяет
бесплатное время для трансляции

социальных проектов.

Поможет в распространении
информации.

Окажет беспрецедентную
информационную поддержку,

выделив время на
трансляцию фильмов и

роликов о деятельности «РСК
«Янтарь» в количестве 12

часов в год.

16. Коммуникационная стратегия проекта

16.1. Ссылки на сайт организации и страницу(ы) в социальных сетях
Сайт: http://www.votveteza.ru/
С о ц и а л ь н ы е  с е т и :
https://www.facebook.com/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0
%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%9D%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%
BC%D0%B5%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%9E
%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1
%8F-%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B
0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%A1%D0%BF%D0%BE
%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%9A%D0%BB%D
1%83%D0%B1-%D0%AF%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%8C-820848524785
071/

16.2. Информирование аудиторий
К освещению Проекта в СМИ и популяризации движения «Доступный спорт с
профессиональным тренером», а так же для информирования населения о ходе
реализации и итогах Проекта, будут привлечены:
- местные газеты;
- агентства, имеющие рекламные носители, стенды, билборды;
- местное ТВ;



- управляющие компании, для размещения информации на досках объявлений;
- собственный сайт, социальные сети.
- на сайте указан телефон генерального директора. Мы всегда рады выслушать
предложения и замечания, звоните.

16.3. Обратная связь от аудиторий
Оставить отзыв и внести предложения о деятельности Проекта, а так же связаться
с нами по другим вопросам, всегда можно:
- позвонив по телефону;
- написать на электронную почту;
- отправить запрос с нашего сайта или оставить комментарии в социальных сетях;
- передать запрос, вопрос или иную информацию напрямую тренеру,
- на сайте указан телефон генерального директора. Мы всегда рады выслушать
предложения и замечания, звоните.

17. Устойчивость и перспективы развития проекта
Финансовая стабильность Проекта будет обеспечена:
1. поддержкой постоянных партнёров – организаций;
2. работой с частными жертвователями;
3. взносами членов клуба;
4. поддержкой органов власти административных округов

А  также  мы  намерены  придать  Проекту  массовое  движение,  продвигая
организацию тренировок на дворовых спортивных площадках во всё новые и новые
районы города Москвы. Мы намерены вовлекать в движение «Доступный спорт с
профессиональным  тренером»  всё  больше  и  больше  людей  и  передаваться
накопленный  опыт  заинтересованным  сторонам.
Дополнительно, на средства АНО "РСК "Янтарь" будут проводиться тренировки на
школьных площадках САО и СЗАО, которые заинтересуются нашим проектом и
поддержат его информационно.



18. Инновационность проекта
Для проектов, признававшихся победителями предыдущих конкурсов

Для проектов, ранее не участвовавших в Конкурсе или участвовавших, но
не признанных победителями Конкурса
В основе программы – идеи инновационного физического развития и укрепления
здоровья детей, посредством различных видов спорта в условиях дворовых
спортивных площадок, НО под руководством опытных тренеров.
Наш Проект включает такие виды спортивно-досуговых занятий: бадминтон,
волейбол, настольный теннис, силовые виды и гиревой спорт, стритбол (баскетбол
в одно кольцо), детский баскетбол и волейбол (для младшего возраста 9-12 со
специальными облегченными мячами, спо-чан (борьба на японских коротких
мечах), веселые старты. Зимой – хоккей и фигурное катание. А также – фламенко,
цыганские танцы, зумба, латина, элементы хореографии.
Самые продвинутые программы, популярнейшие тай-бо (фитнес разминка с
элементами тайского бокса), латина-зумба-фитнес в сочетании с зажигательной
музыкой вызывают неподдельный интерес как у девушек, так и у мальчишек. А
набор-трансформер (пятикилограммовая сумка с инветарем) поможет превратить
за пару минут любую поляну в современный стадион (Набор для волейбола,
тенниса, бадминтона с регулируемой по высоте сеткой «Prazer 3 в 1»).
При составлении различных спортивных видов деятельности, составлении плана
Проекта, мы предусмотрели уровень физического развития детей, привлечение
подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, профилактику
правонарушение и безнадзорности несовершеннолетних и молодёжи.
Данная программа предусматривает физическую активность разного уровня и
высокий профессионализм педагогов – тренеров.


